











Nouvelle carte des sentiers

Sentiers Mont-Tremblant a récemment
mis a jour ses cartes, offrant désormais
des versions détachables qui sont
distribuées gratuitement dans tous

les magasins de plein air et les centres
d’information de la région.

Intégrant toutes les activités praticables
dans la région, ces nouvelles cartes
sont congues pour offrir une expérience
optimale aux adeptes d’activités de
plein air.

De plus, elles identifient clairement
les différentes zones d’activités sur les
sentiers, ce qui permet une meilleure
compréhension de ces derniéeres et
garantit la sécurité lors de vos sorties
en plein air.

SENTIERS
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PLEIN AIR

Raynaud

(détails page 11)

Domaine
Saint-Bernard

539, ch. Saint-Bernard, Mont-Tremblant
Plus de 55 km de sentiers attendent

les adeptes de plein air de tout age.
Location d’équipement disponible.

L'acces aux sentiers est gratuit
pour les détenteurs et détentrices
de la carte Accés Mont-Tremblant.

Acces gratuit

@ 819 425-3588
domainesaintbernard.org

Parc national du
Mont-Tremblant

3824, ch. du Lac-Supérieur, Lac-Supérieur

Présentez votre carte Acces
Mont-Tremblant au poste d’accueil du
Centre de découverte pour recevoir
gratuitement une Carte annuelle du Parc
a votre nom. Pour connaitre les heures
d’ouverture, veuillez consulter le site
Internet de la SEPAQ.

i, Accts

Acces gratuit

Avantages pour les détenteurs
et détentrices de la carte Acces
Mont-Tremblant

Obtenez de 10 % a 20 % de réduction
sur la location d’équipement récréatif,
les achats en boutique, les activités
nautiques, la location de sites de
camping (dimanche au jeudi) et
plusieurs autres activités.

@ 819 688-2281
sepag.com/pq/mot




Organismes
communautaires

CLUBS SPORTIFS

e Association de hockey mineur
Mont-Tremblant
ahmmt.com

 Basketball Mont-Tremblant
basketballmt.ca

e Club d'athlétisme Epsilon Mont-Tremblant
epsilontremblant@gmail.com

¢ Club de natation Mont-Tremblant
natationmont-tremblant.com

e Club de Rugby Football Mont-Tremblant
mtrfcwebsite.wixsite.com/mtrfc_1

¢ Club de sauvetage Mont-Tremblant
clubsauvetagemonttremblant@gmail.com

¢ Club de ski de fond Tremblant Nordique
tremblant-nordique.com | 819 687-8356

¢ Club de vélo Mont-Tremblant
velomonttremblant.com

e Corporation du parc linéaire
Le P’tit Train du Nord
ptittraindunord.com | 450 745-0185

e | es Moucheurs EnDiablés
moucheursendiables.com

e Ligue de frisbee Ultimate Tremblant
ultimatetremblant@gmail.com

e Ligue de pétanque du Nord
819 688-2835

e Patinage Mont-Tremblant
cpamont-tremblant.com | 819 429-9318

e Soutana FC — Club de soccer
Mont-Tremblant
soccermonttremblant.ca | 819 430-7022

SPECTACLES, ART ET
PATRIMOINE

¢ e Choeur Tremblant
choeurtremblant.com | 873 279-2848

e Société du patrimoine SOPABIC
sopabic-patrimoine.org | 819 717-4224

e Théatrez-Vous | 819 216-6085

Pour consulter lensemble des organismes,
visitez villedemont-tremblant.qc.ca/
organismes-communautaires.

VIE COMMUNAUTAIRE
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LAURENTIDES

La Ville de Mont-Tremblant a signé une
entente avec le Centre d’action bénévole
Laurentides (CABL) pour soutenir son
service de transport destiné aux ainé-e-s.
Ce service d’accompagnement est offert
aux personnes de 65 ans et plus, malades
ou en perte d’autonomie, qui doivent se
rendre a leurs rendez-vous médicaux,
dans la région ou a Uextérieur de celle-ci.

Cette initiative est cruciale pour les
personnes agées aux prises avec a des
limitations physiques ou qui éprouvent
des difficultés financiéres, et contribue
au bien-étre de nos ainé-e-s.

Pour plus de détails, contactez le CABL
au 819 425-8433.

Ce guide est publié par la Ville de Mont-Tremblant.
Tirage : 3 000 copies sur papier recyclé a 100 %
Rédaction et coordination : Service de la culture,

des loisirs et de la vie communautaire et Service
des communications et des relations citoyennes

Conception et réalisation graphique : LACOM inc.
Dépot légal : Bibliotheque nationale du Québec

Cette publication est rédigée conformément

a la Politique de communication inclusive de
Mont-Tremblant. Par un langage neutre et
épicene, la Ville souhaite affirmer 'égalité

des sexes, tant a l'écrit que dans la société, et
s’assurer que les personnes de tout genre se
sentent incluses dans ses communications tout
comme dans son organisation.
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HEINIEIER

SCENE

MONT-TREMBLANT

PROGRAMMATION

ROMAN ¥
7AVADA

FORET POUR DEUX PIANDS

50CTOBRE | 40§

MONDE AUTOUR

TEINTE

26 OCTOBRE | 25§ 2 NOVEMBRE | 25$

15 NOVEMBRE | 42 $ \L

LE VENT
DU NORD I
7 DECEMBRE | 35§ villedemont-tremblant.gc.ca/premierescene
311 ou 819 425-8614 (24/7)

SALLE DE SPECTACLE DE

L, EG |— I SE Bénéficiez d’un rabais de 10 % avec [& ‘
DU V"_LAGE la carte Accés Mont-Tremblant!
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1829, CH. DU VILLAGE




