PROGRAMMATION -

PERIODE D'INSCRIPTIONS REGULIERES*, dés 8 h 30

EXCN Accés Mont-Tremblant : Expérience Mont-Tremblant: | Pour tous et toutes: A
T 8au 14 septembre 110 au 14 septembre 12 au 14 septembre

*Les inscriptions aux ateliers débutent en méme temps que les cours et se poursuivent en continu.
Places limitées, inscrivez-vous tot ! Taxes en sus. Tous les détails sont disponibles sur Sport-Plus.

Sous réserve de modifications. L'information sur le site web de la Ville et Sport-Plus prime sur la version papier.

LEGENDE
Horaire Age Tarifs résident (cartes Acces et Expérience Mont-Tremblant) Lieu Inscription requise Aucune inscription
Complexe aquatique : Centre sportif : Bibliotheque Samuel-Ouimet : Salle du conseil de I'hdtel de ville :
635, rue Cadieux 637, boul. du Docteur-Gervais 1145, rue de Saint-Jovite 1145, rue de Saint-Jovite

Salle Alphonse-Desjardins
1145, rue de Saint-Jovite

COURS PHYSIQUES & == COURS PHYSIQUES &
S IEEIE)  Ghesile s

15-54
I(Jécck;f‘t)sa)ll débutant e S T %;54 gg 3 oM Aquaforme 50 + Lun.10h-10h55 55 4 ss $ CAMT
Lun.9h-9h55
Pickleball débutant Jeu.18h30-20h o 1222 CSMT Aquaforme Mer.10h-10h55  127* ot g CAMT
Jeu.9h30-10h25
Pickleball intermédiaire _. . -
6 ) Dim.11h15312h45 27" ggg CSMT Aquafit Lun.19h-19h55 15-54 84$  avir
cours quati Mer.11h-11h55 55+ 68$
Pickleballintermédiaire Jeu.20h-21h30 2% 1932 comr Mar.9h-9h 55 15-54 84 %
Aquadynamix Mar.10h-10h 55 Soy 68s CAMT
Pickleball Jeu.8h30-9h25
. h . . 15-54 79$
intermédiaire/avancé Dim.8h15-9h45 554 635 CSMT A o Mer.8h45 -9 h 40 15-54 84S o
(6 cours) quaspinning Mer.19h - 19 h 55 55+ 68$
. 15-54 105$
Spinyoga e I - A2l 55+ gus CAMT Aquayoga Mar.14h30-15h30  £27>* o g CAMT
(7 cours) +
Spinning Lun.ITh45-18h45  £27% 1225 CAMT
Yoga intentionnel Mar. 120130 . 1003 camr () couRs DE DANSE -.
9 Jeu.17h-18h 55 84$
Danse swing (lindy hop) 15-54 72$
Lun.10h30-11h30 niveau 1 Mer.18h-19A15 55, s8s CSMT
Mar.18h-19h 15-54 105$
Zumba 1ap0ED- LU0 ey 8§ AT Danse swing (lindy hop)
Jeu.10h30-11h30 : gUINAYNOP) Mer19h30-20n30 127 ;gg CSMT
niveau 2 +
Danse en ligne country 15-54 100$
Mer.19h 30 - 20 h 30 CSMT
rétro niveau 2 55+ 80

‘ 311 (819 425-8614 de U'extérieur de Mont-Tremblant) ‘ cultureetloisirs@villedemont-tremblant.qc.ca ‘ vdmt.ca
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Parent-enfant 1

Ven.9h-9h30

4-12
mois

Gratuit

35$

CAMT

PROGRAMMATION -

COURS DE NATATION

ch—h
ooo
000

Lun. 17h 20 - 17h 50

sl
_ Gratuit
Parent-enfant 1-2 sam.10h05-10h35 4724 CAMT
mols g
358
sl
_ Gratuit
Parent-enfant 2 Ven.Oh45-10h15 12724 CAMT
mols ﬁ
35%
S
12 . Gratuit
Parent-enfant 2-3 Sam.10h05-10h35  mois- CAMT
3ans E
35%
sl
Ven.10 h30-11h Gratuit
Parent-enfant 3 e 2-3 - CAMT
35$
Mer. 16 h 25 - 16 h 55 Edd
, . Mer.17h 35-18 h 05 Gratuit
Préscolaire 1 Sam.8 h25 -8 55 3-5 - CAMT
Sam.9h05-9h35 35¢
sl
Gratuit
Préscolaire 1-2 Lun.16 h45-17h15  3-5 CAMT
S
35%
Mer.16 h30-17h Gr%
Préscolaire 2 Sam.9h05-9h35 3-5 CAMT
Sam.10 h55-11h25 e
35%
Lun.16 h45-17h15
Mer.17h - 17 h 30 Edd
, . Ven. 17 h 45 - 18 h 15* Gratuit
Préscolaire 3 Sam. 9 h 05 - S h 35 3-5 - CAMT
Sam.9h 40-10h 10 35¢
Sam.10 h55-11h 25
Préscolaire & Sam.9h40-10h10  3-5 CAMT
S
, . Mer.17h -17h 30 Gratuit
Préscolaire 4-5 Sam.11h30S12h 3-5 - CAMT
35$
Sl
) . Sam.9h05-9h35 Gratuit
Préscolaire 5 TR 3-5 - CAMT
35$

Nageur1 Mer.18h20-18h50  6-12 44§ CAMT
Sam.10h15-10 h45
Lun.17h 20 - 17h 50
Mer. 17h 35 - 18 h 05
Nageur 2 Sam.9h 05 -9 h 35 6-12 448 CAMT
Sam.10h55-11h 25
Lun.17h50-18 h35
Nageur 3 Ven.17h00-17h4s* O R CAMT
Lun.17h50-18 h35
Nageur 4 Ven.16 h 45-17h30* 6-12 64$ CAMT
Sam.9h05-9h50
Nageur 4-5 Ven.17h50-18h35*  6-12 64S$ CAMT
Nageur 5 Sam.9h55-10h40  6-12 64$ CAMT
Ven.16 h 10 - 16 h 55*
Nageur 5-6 Ven.18 h20-19hos* 812 64$ CAMT
Nageur 6-7 Sam.10h55-11h55  6-12 64$ CAMT
Nageur 7-8 Ven.18 h 40 -19h 40* 6-12 64$ CAMT
Etoile de bronze sam.11h-12h 11-54 645 CAMT
16-54 86$
Adulte 1 Mar.9h35-10h35 oy 685 CAMT
16-54 86$
Adulte 2 Mar.10h40-11h40  ;2° 685 CAMT
16-54 86$
Adulte 3 Ven.8h30-9h30 oy 685 CAMT
. Lun. 10 h 40 - 11 h 40 16-54 86$
Forme physique 1 Ven. 9 h35 - 10 h 35 o4 685 CAMT
Lun.9h35-10h35 1654 .
Forme physique 2 Mar.8h30-9h30 554 685 CAMT
Ven.10h40-11h 40
Cours privés
(5 cours - 30 minutes) Sur demande a l'accueil 3+ 130,46 S CAMT
Ratio : 1 prof pour 1 éléve)
Cours semi-privés
(5 cours - 30 minutes) Surdemande a l'accueil 3+ 1723"39:;5 CAMT

Ratio : 1 prof pour 2 éléves

*3 oct. au 28 nov. Pas de cours le 31 octobre.



PROGRAMMATION -

++ FORMATIONS EN
SAUVETAGE

Réanimation cardio

S 4déc.Oh-13h 16+ 40$ CAMT
respiratoire (RCR) 2
Premiers soins - général 28 et 29 nov. Dépét

. 13+ CAMT
avec RCR niveau C 8h-17h 100 $*
Requalification premiers
soins - généralavecRCR 6déc.8h-17h 13+ 100$ CAMT
niveau C
Requalification 13déc.13h-18h 13+ 1008 CAMT

sauveteur national

Le dépot est remboursable si vous avez assisté a tous les cours

BIBLIO - ACTIVITES ci

Jeudi Tricot-thé

13h-17h 18+

Gratuit BIBLIO

Al

Ville de
MONT-TREMBLANT

... Clubde lecture en
u espagnol "espagnol/
café"

1* oct. au 26 nov.

9h-10h 16+
aux 2 semaines

Gratuit BIBLIO

BIBLIO - ACTIVITES

Duo de contes animés :

Monstrueusement Goct.14h-15h15  4-8 Gratuit BIBLIO
monstrueux
6 sept., & oct.,
?euretdLu’ conte avec 1° nov., 6 déc. 4-8 Gratuit BIBLIO
ametLeo 10h-11h
. . . Tsept., 5 oct.,
H'St}? riettes, comptines ", déc. #8626 Gratuit BIBLIO
et chansonnettes 10h-10 h 45
20 sept., 11 oct.,
Heure du conte bilingue 15 nov., 13 déc. 4-8 Gratuit BIBLIO

10h-11h

.....

ATELIERS oY1 ©
Aqua neuro-réflexe 28 nov. 4-12 ..
- bébés 9h-10h mois
Aqua neuro-réflexe 28 nov. 13-24
- bébés 10h-11h mois B CAMT
Aqua neuro-réflexe -8

nov.
- enfan'ts etados h-12h 3-15 255 CAMT
neurodivers
Aqua neuro-réflexe 28 nov. 16-54 N T
- futures mamans 12h-13h
Décoration d'une 18 oct. Tous et
citrouille 13h30-16h30 toutes 5§ CamMT
Bricolage d'une forét 1 nov
de c.hgrrl\p'lgnons Entre 9 het 16 7-12 Gratuit BIBLIO
(activité libre)

. 15 nov. .
Bricolage POSCA lab 13h-15h 12-14 Gratuit BIBLIO
Confection d'ornements 29 nov .

.. Y 9-12 Gratuit BIBLIO
de Noél en feutre 13h30-15h30
Fabrication de cartesde 7déc. Tous et
Noél 13h30-16h30 toutes 33 CAMT
Spectacle de magie 13déc. 412 o™

de Noél de Méphisto

13h30-14h30
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9 conFERENCES Raa © EXPOSITIONS Ras ©)

La santé auditive 18 au 28 sept.
Conférencier : 27sept. 14 h 18+ Gratuit HDV Que portais-tu? Mar.12hal18h
Michel Nadeau Par l'organisme L'Elan dans le Mer.10ha18h Tous

cadre de la 44¢ journée d'action  Jeu.-Ven.10ha19h les Gratuit SALLE
La bienveillance contre la violence sexuelle faite  Sam.-Dim.9hal6h  99€S
spontanée au quotidien uxfemmes }/;r;:sia%g h al19h
Par le Réseau d'éclaireurs en 8oct.14h-16h 18+ Gratuit HDV -
santé psychologique du CISSS
des La'zlr);ntideg ‘ .. JElEEs

Rues principales Mar.-Mer. Tous

Par la Société du patrimoine 12halrh . les Gratuit SALLE
Van Gogh SOPABIC Jeu.-Ven.10halrh ages
Conférenciere : 1loct.14 h-15h 30 18+ Gratuit HDV Sam.-Dim.10h 316 h
Madeleine Fortier

31 oct. au 20 nov.

Rencontre avec Mar.12hal18h
Simon Boulerice Minipresse x Miniprint  Mer.10h318h Tous
Présentée dans le cadre de la 180ct.13h30-15h 16+ Gratuit HDV Par l'Atelier de le dans le cadre  Jeu.-Ven.10hal19h  les Gratuit SALLE
Semaine des bibliotheques de son 50¢ anniversaire Sam.-Dim.9h3l16h 9985
publiques Vernissage :

2nov.14hal6h

Guidons-nous

Par le Réseau d'éclaireurs en 5nov.14h-16h 18+ Gratuit HDV
santé psychologique du CISSS COURS DE LANGUE RRA @

des Laurentides
15-54 1408
Espagnol - voyage Mer.16h30-17h30 ;2 112§ BIBLIO

Le bien-étre et la

transformation 8nov.13h-14h30 16+ Gratuit HDV
Conférenciere :

Isabelle Lafleche

. . 9-14 107$
Soutien aupres des Initiation a la guitare Sam.10h-11h 15-54 160S$ CAMT
hommes 55+ 128$
Par le Réseau d'éclaireurs en 22 nov. 10 h -12 h 18+ Gratuit HDV
santé psychologique du CISSS 9-14 107$
des Laurentides Guitare niveau 2 Sam.9h-10h 15-54 160S CAMT

55+ 128 $

Les journées 26 au 28 septembre

de ' acu 'tu re Activités culturelles gratuites a Mont-Tremblant

Consultez la programmation a vdmt.ca




Ville de

MONT-TREMBLANT

DES

Alaclair Ensemble
Spectacle
Eglise du Village - 20 h

Emilie Clepper
Spectacle
Espace public-20 h

Martha Wainwright
Spectacle
Eglise du Village - 20 h

Les Colocs- .
Ensemble Ping Pong Go Ariane Roy
en souvenir de Dédé et Pat Spectacle Spectacle
Spectacle Eglise dulillage ~20h Eglise du Village - 20 h
Espace public-20 h
BOITE: ramire 3 ——
B PRISES SCENE SCENE
Aswell y Marché des fétes
S se‘gcgcle Jay Scett Pres de 60 kiosques
Espace public - 20 h Spectacle 28nov.16h-20h
Eglise du Village - 20 h 29nov.10h-17h
— ‘ 30nov.10h-15h
Bl es | SEENE Hotel de ville
o oo ot masioue
O Felga !
S,pe:ctacle . y 9ag féérique et remise de
Eglise du Village - 20 h \ Spectacle ———

Eglise du Village - 20 h
SCENE

MONT-TREMBLANT

Présenté gratuitement
\\\l',,

KN

Parc au Fil-de-l'Eau
Détails et
inscriptions a venir

Halloween DECEMBRE

Distribution de bonbons,
animation, musique

b
W,
AL,
& N /«?%1
pUy 1 ,W ;
i R AL e

Premiére ®
SCENE ...

MONT-TREMBLANT dela cultur

Réservation requise

Billetterie en ligne d'ambiance du 2 Pierrots
Espace public Slpgctacle .

Activité payante 16h-19h30 Eglise du Village - 20 h

Entrée libre SCENE

MONT-TREMBLANT

AU programme

~ Laser tag

~ Tir a l'arc et lancée de la hache

~ Animation DJ

~ Ateliers (skakeboard, BD, danse, graffiti)
~ Prestations de danse

~ Kiosques interactifs et jeux

~ Bar a ramen
(offert par la Maison des Jeunes Mont-Tremblant)

ACTIVITES GRATUITES OFFERTES
Aaux JEUNES (10-19 ANS)

20 septembre de 13 ha 18 h
llot sportif Erik Guay (635, rue Cadieux)
N



